Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.09.09 - 2024.09.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
rTizorai
teljeskiorlésu buzakenyér tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) vajkrém natir (07, tards csiga (01,07,03,06,08,11,) izes sonka
(01,03,06,07,08,11,) kisdobozos kaka6 200ml (07,) burgonyas kifli 100 g (07,03,01,) korte margarin-vajizi (07,)
matrai didkcsemege uborka tv.paprika

uborka
margarin-joghurtos (07,)

E:1 796(Kj) 430(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 32(mg)

E: 830(Kj) 199(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S06:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 26(mg)

E:1 716(Kj) 410(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 15(mg)

E:1 161(Kj) 278(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 19(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 66(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)

E: 738(Kj) 177(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 31(mg)

rEbéd
karfiolleves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:2 811(Kj) 672(KCal)
F: 31(g)Kol: 83(g)Sz: 66(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)So:1,68(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 223(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
koményes sertéssiilt
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 815(Kj) 673(KCal)
F: 46(g)Kol:250(g)Sz: 70(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:2,98(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 82(mg)

oszibarack krémleves (07,01,)
rantott harcsa (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:2 489(Kj) 595(KCal)
F: 30(g)Kol: 64(g)Sz: 85(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 22(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 269(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:2 176(Kj) 521(KCal)
F: 36(g)Kol: 48(g)Sz: 46(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 7(g)S6:1,99(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 60(mg)

lencsegulyas-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)

aranygaluska (01,03,07,08,)
vaniliasodé (07,)

E:4 480(Kj) 1 072(KCal)
F: 39(g)Kol: 63(g)Sz:159(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 56(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 332(mg)

rUzsonna
kockasajt (07,) trappista sajt (07,) briés (07,03,01,) sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,) sajtos perec
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,) Kkorte rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,) miizli szelet cerbona
banan margarin-multivitaminos (07,) sajtkrém-natir (07,)

E:2 609(Kj) 624(KCal)
F: 24(g)Kol:280(g)Sz: 67(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S06:4,50(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 158(mg)

uborka
thré rudi (07,06,05,)

E:1 926(Kj) 461(KCal)
F: 14(g)Kol: 55(g)Sz: 44(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 11(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 360(mg)

E:1 454(Kj) 348(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 19(g)S06:0,77(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

tv.paprika

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 15(g)Kol: 30(g)Sz: 49(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(g)S06:2,34(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 251(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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