Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.10.07 - 2024.10.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
Tizorai

marha parizsi trappista sajt (07,) sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,) fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,) izes sonka

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natir (07,
tv.paprika

E:1 691(Kj) 405(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S06:2,56(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 37(mg)

margarin-joghurtos (07,)
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
uborka

E:1 353(Kj) 324(KCal)
F: 13(g)Kol: 43(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So:1,17(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 272(mg)

korte

E:1 188(Kj) 284(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 14(mg)

margarin-joghurtos (07,)
eperlekvar

E:2 061(Kj) 493(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 32(g)S6:0,75(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 52(mg)

rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)
sajtkrém-natir (07,)

E:1 107(Kj) 265(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 246(mg)

"Ebéd
paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
édes-savany csirkemell (01,03,07,09,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:1 959(Kj) 469(KCal)
F: 30(g)Kol: 26(g)Sz: 78(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 20(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
buboshus (03,01,06,07,08,11,09,10,)
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 949(Kj) 705(KCal)
F: 43(g)Kol:181(g)Sz: 73(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 4(g)S6:3,59(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 198(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
kukoricas rizs

E:2 621(Kj) 627(KCal)
F: 44(g)Kol:100(g)Sz: 86(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S06:2,20(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 35(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,
sajtszészos halszelet (04,01,07,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 724(Kj) 412(KCal)
F: 17(g)Kol: 5(g)Sz: 86(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)S6:2,41(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 50(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
sargarépas pite (03,08,01,06,07,11,)

E:2 669(Kj) 639(KCal)
F: 24(g)Kol:278(g)Sz: 88(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 54(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 81(mg)

Uzsonna
gyiimélcs joghurt (07,
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)S06:1,70(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
alma

E:1427(Kj) 341(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S06:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 35(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
margarin-multivitaminos (07,
baromfi parizsi
uborka

E:2 067(Kj) 495(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 5(g)S06:1,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

hajtogatottrétes-almas (01,03,06,07,08,11,)

E:1 413(Kj) 338(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 20(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)

E:1 202(Kj) 288(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




