Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.12.16 - 2024.12.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.16 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
Tizorai
pulykamell sonka sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,) sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,) tejfolos turo (07,) tojasrantotta (03,07,

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)
uborka

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So:1,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 32(mg)

gyiimélcs joghurt (07,

E:4 326(Kj) 1 035(KCal)
F: 41(g)Kol: 13(g)Sz:150(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 186(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natir (07,)

E:1 713(Kj) 410(KCal)
F: 14(g)Kol: 30(g)Sz: 47(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S06:2,42(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 37(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
uborka

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 82(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika

E:2 273(Kj) 544(KCal)
F: 27(g)Kol:758(g)Sz: 34(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)S06:1,26(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 101(mg)

"Ebéd

jakabgulyés - marhahussal
(07,09,01,03,12,10,)

anandszos gyiimolesrizs (07,)

E:2 881(Kj) 689(KCal)
F: 22(g)Kol: 36(g)Sz: 81(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 42(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 323(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,
burgonyapiiré (07,)
stefaniavagdalt (01,03,07,09,10,06,08,11,)
cékla salata iiveges

E:2 961(Kj) 708(KCal)
F: 23(g)Kol:213(g)Sz: 79(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 29(g)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 75(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F: 32(g)Kol: 85(g)Sz: 66(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 6(g)So:1,66(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 244(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
oszibarack befétt

E:2 362(Kj) 565(KCal)
F: 42(g)Kol:100(g)Sz: 77(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 11(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 47(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
makos tészta (01,03,)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F: 23(g)Kol: 26(g)Sz: 78(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 18(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 253(mg)

rUzsonna

turos taska (01,07,03,06,08,11,)
narancs

E:1 482(Kj) 354(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S06:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 74(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika
alma

E:1 744(Kj) 417(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S06:2,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 40(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
miizli szelet cerbona

E:1 560(Kj) 373(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 50(mg)

bécsi felvagott
kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
uborka
margarin-multivitaminos (07,)
banan

E:1 596(Kj) 382(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:0,95(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 137(mg)

afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,)
mandarin

E:1 763(Kj) 422(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 11(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 23(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




