Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2025.05.26 - 2025.06.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.05.26

Kedd

2025.05.27.

Szerda
2025.05.28.

Csiitortok

2025.05.29.

Pentek

2025.05.30.

Tizorai
turos virag (01,03,07,06,)
alma

E:1 100(Kj) 263(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S6:0,29(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

fott tojas (03,)
vizes zsemle (01,)
margarin-joghurtos (07,)
kapia paprika

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 27(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S06:0,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

virsli roppanés
tejeskifli (01,07,)
ketchup

E:1 294(Kj) 310(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S06:2,12(g)
Tel.Zs: 30(g)Ca: 30(mg)

sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
margarin-multivitaminos (07,)
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
uborka

E:13 994(Kj) 3 348(KCal)
F:101(g)Kol: 30(g)Sz:541(g)
Zsir: 79(g)Cuk: 51(g)S6:11,90(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
tejeskifli (01,07,)
kapia paprika

E:1 167(Kj) 279(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6:1,29(g)

Tel.Zs: 28(g)Ca: 15(mg)

"Ebéd

karalabé leves (09,01,03,07,10,)

csikéstokany (07,01,09,12,03,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 351(Kj) 562(KCal)
F: 24(g)Kol: 60(g)Sz: 63(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S06:2,49(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 37(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
siilt virsli
korte
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:3 926(Kj) 939(KCal)
F: 34(g)Kol: 7(g)Sz: 58(g)
Zsir: 70(g)Cuk: 10(g)S6:4,01(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 135(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
pulykahisos tarhonya (01,03,09,12,)
uborka salata

E:2 310(Kj) 553(KCal)
F: 28(g)Kol: 69(g)Sz: 72(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 11(g)S6:2,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 36(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,09,12,01,03,10,)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 20(g)Kol: 64(g)Sz: 49(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 17(g)S6:2,51(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 77(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(09,07,01,03,10,)
kékuszos-pudingos pite (01,03,07,)

E:2 550(Kj) 610(KCal)
F: 21(g)Kol: 76(g)Sz:108(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 62(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 159(mg)

rUzsonna

vizes zsemle (01,)
sajtkrém-natir (07,)
marha parizsi
kaliforniai paprika

E:1 282(Kj) 307(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S06:1,74(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 226(mg)

teljes kiorlésii sonkas parna (01,

E:12 582(Kj) 3 010(KCal)
F:100(g)Kol: 0(g)Sz:490(g)
Zsir: 79(g)Cuk: 11(g)S6:15,00(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 0(mg)

omloskocka-afonyas TK (01,07,03,)

E:1 952(Kj) 467(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 44(g)S6:1,00(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

sajtos rud 100g
tejszelet

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
banan

E:14 497(Kj) 3 468(KCal)
F: 71(g)Kol: 0(g)Sz:449(g)
Zsir:150(g)Cuk: 71(g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 132(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




