Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2025.06.02 - 2025.06.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.06.02

Kedd

2025.06.03.

Szerda
2025.06.04.

Csiitortok

2025.06.05.

Pentek

2025.06.06.

Tizérai
trappista sajt (07,)
margarin-joghurtos (07,)
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
hoénaposretek

E:14 146(Kj) 3 384(KCal)
F:106(g)Kol: 43(g)Sz:541(g)
Zsir: 81(g)Cuk: 51(g)S6:11,67(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 240(mg)

tarés taska (01,07,)

E:1 368(Kj) 327(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S6:0,46(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 24(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér (01,
margarin-multivitaminos (07,
pulykamell sonka
uborka

E: 595(Kj) 142(KCal)
F: 8(g)Kol: 18(g)Sz: 6(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,01(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
vizes zsemle (01,)
tv.paprika

E: 976(Kj) 234(KCal)
F: 12(g)Kol:215(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 11(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)

E:1202(Kj) 288(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd
csirkegulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szorat kakao-fahéj

E:2 589(Kj) 619(KCal)
F: 21(g)Kol: 14(g)Sz: 74(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 47(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 304(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)

sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)

rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:2 216(Kj) 530(KCal)
F: 29(g)Kol: 56(g)Sz: 51(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)So:1,48(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 68(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
bacskai rizseshus (09,12,)
kaposzta salata

E:2 405(Kj) 575(KCal)
F: 20(g)Kol: 51(g)Sz: 67(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 7(g)S6:3,27(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 77(mg)

erdleves (01,03,07,06,09,10,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:2 101(Kj) 503(KCal)
F: 35(g)Kol: 46(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S6:1,65(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 51(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
hajtogatottrétes-tiros (01,03,07,)

E:1292(Kj) 309(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 13(g)S6:0,94(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 5(mg)

rUzsonna
fiistoltizii olaszfelvagott sajtos perec (01,07,03,) tejeskifli (01,07,) gyiimoélcs joghurt (07,) narancslé 100% 2 dl
rozskenyér TK (01, kockasajt (07,) sajtos rud 100g sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natir (07, alma

kapia paprika

E:1 090(Kj) 261(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 8(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S06:1,25(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 30(mg)

E:1317(Kj) 315(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:2 192(Kj) 524(KCal)
F: 23(g)Kol:280(g)Sz: 45(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 43(g)Ca: 16(mg)

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:114(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 90(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




