Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.06.02 - 2025.06.08.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Bajza utca 1

Reggeli

~Tizorai

rEbéd

rUzsonna

rVacsora

Hétfs

2025.06.02

Kedd

2025.06.03.

Szerda
2025.06.04.

Csiitortok

2025.06.05.

Peéntek

2025.06.06.

sajtos kifli (01, 07)
margarin-joghurtos (07)
uborka
matrai didkcsemege

E:1 915(Kj) 458(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 13(g)S06:1,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 32(mg)

sajtkrém-natir (07)
vizes zsemle (01)
tv.paprika
kakaé (07)

E:2 127(Kj) 509(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 33(g)S06:1,00(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 473(mg)

sajtos csiga 65¢g (01, 03, 07)
miizli szelet cerbona
tejeskavé (07, 01)

E:2 149(Kj) 514(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 32(2)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 257(mg)

tejfolos turo (07)
rozsos zsemle TK (01)
kapia paprika
gyiimolcs tea - koll.

E: 953(Kj) 228(KCal)
F: 9(g)Kol: 17(g)Sz: 32(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 9(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 65(mg)

kisdobozos kakao 200ml (07)
tejeskifli (01, 07)
teavaj (07)

E:1 433(Kj) 343(KCal)
F: 7(g)Kol: 46(g)Sz: 36(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 37(g)Ca: 16(mg)

burgonyafézelék (01, 07, 03, 09, 10)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01)
citromos limonadé
E:4 126(Kj) 987(KCal)
F: 26(g)Kol: 8(g)Sz: 54(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 9(g)S6:4,80(g)
Tel.Zs: 21(g)Ca: 468(mg)

rantott sajt (07, 01, 03, 06, 08, 11)
parolt rizs

tartar martas (07, 10, 03)
rostos 6szibaracklé
E:6 146(Kj) 1 470(KCal)

F: 34(g)Kol:264(g)Sz:100(g)

Zsir:110(g)Cuk: 10(g)S6:4,57(g)

Tel.Zs: 25(g)Ca: 592(mg)

zabpelyhes zsemle (01)
sajtkrém-natir (07)
izes sonka
uborka
E:1 743(Kj) 417(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 32(2)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 475(mg)

pulykahisos tarhonya (01, 03, 09, 12)
csemege uborka
citromos limonadé

E:2 284(Kj) 546(KCal)
F: 31(g)Kol: 37(g)Sz: 67(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S06:3,07(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




