Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2024.09.16 - 2024.09.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.16 2024.09.17. 2024.09.18. 2024.09.19. 2024.09.20.
Reggeli
baromfi parizsi édes omlos pogacsa (01,07,03,) izes sonka gabonapehely kakads (01,06,05,11,07,) hagymas croassant (01,03,06,07,08,11,)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika
citromos limonadé

E:1 498(Kj) 358(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 8(g)S6:1,44(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 15(mg)

kakaé (07,)

E:2 674(Kj) 640(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 37(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
gyiimélcs tea - koll.

E:1 118(Kj) 268(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S6:0,64(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

tej (07,)

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 45(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

kisdobozos kaka6 200ml (07,)

E:1 318(Kj) 315(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)So:1,43(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

rEbéd

r'Vacsora

siilt csirkecomb
parolt rizs
oszibarack befétt
citromos limonadé

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 33(g)Kol: 46(g)Sz: 81(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

bécsi felvagott
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika
alma
rostos 6szibaracklé

E:1 489(Kj) 356(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So:1,43(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 36(mg)

tejbegriz (01,07,)
szorat kakao-fahéj
korte
citromos limonadé

E:2 779(Kj) 665(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 96(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 72(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 380(mg)

sertésporkélt (09,12,01,03,07,10,)
fott tészta (01,03,)
citromos limonadé

E:2 832(Kj) 677(KCal)
F: 28(g)Kol: 69(g)Sz: 76(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 23(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




