Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )

2024.10.07 - 2024.10.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
Reggeli
teljeskiorlésii sos fonott (01,03,06,07,08,11,) fott tojas (03,) teljeskiorlésu buzakenyér vajkrém-magyaros (07,) briés (07,03,01,)
kakao (07,) tv.paprika (01,03,06,07,08,11,) kapia paprika kakao (07,)
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,) csemege turista szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,) Kkorte

E:2 528(Kj) 605(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 33(g)S6:5,54(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

margarin-joghurtos (07,)
rostos 6szibaracklé

E:1 309(Kj) 313(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

uborka
margarin-multivitaminos (07,)
gyiimolcs tea - koll.

E:1 913(Kj) 458(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 7(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 35(mg)

tejeskavé (01,07,

E:2 326(Kj) 556(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 31(2)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 280(mg)

E:2 731(Kj) 653(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 99(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 49(g)S6:0,79(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 257(mg)

rEbéd

r'Vacsora

bacskai rizseshus (09,12,)
csemege uborka
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 455(Kj) 587(KCal)
F: 20(g)Kol: 58(g)Sz: 67(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 8(g)S6:3,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

wimpi (07,01,03,08,06,11,)
korte
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 318(Kj) 555(KCal)
F: 21(g)Kol: 27(g)Sz: 72(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 20(g)S6:2,23(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 219(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 266(Kj) 542(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz:103(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 36(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

zoldbab fozelék (07,01,)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea - koll.

E:3 725(K;j) 891(KCal)
F: 27(g)Kol: 8(g)Sz: 39(g)
Zsir: 73(g)Cuk: 12(g)S6:4,85(g)
Tel.Zs: 21(g)Ca: 87(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




