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Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
Reggeli
zoldséges felvagott korozott (07,) kendmajas (10,09,06,07,) vajkrém-magyaros (07,) sajtkrém-natir (07,)
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,) félbarna kenyér 1kg/cs (01,) trappista sajt (07,) graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,) teljeskiorlésu buzakenyér
margarin-joghurtos (07,) uborka rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,) uborka (01,03,06,07,08,11,)

kakaé (07,)

E:3 793(Kj) 908(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 36(2)S06:2,38(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 243(mg)

gyiimoélcs tea - koll.

E: 937(Kj) 224(KCal)
F: 12(g)Kol: 34(g)Sz: 16(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 107(mg)

tv.paprika
gyiimoélcs tea - koll.

E:3 205(Kj) 767(KCal)
F: 31(g)Kol: 64(g)Sz: 74(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 8(g)S6:2,94(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 426(mg)

gyiimolcs tea - koll.

E:2 008(Kj) 480(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 9(g)S6:1,54(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 77(mg)

jégcesapretek
kakaé (07,)

E:2 727(Kj) 652(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 33(g)So:1,70(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 612(mg)

rEbéd
karfiolleves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:3 971(Kj) 950(KCal)
F: 44(g)Kol:123(g)Sz: 88(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 5(g)S6:2,29(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 323(mg)

tojasleves (01,09,12,03,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
koményes sertéssiilt
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:3 437(Kj) 822(KCal)
F: 61(g)Kol:250(g)Sz: 78(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)S6:3,78(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 89(mg)

oszibarack krémleves (07,01,)
rantott harcsa (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:3 635(Kj) 870(KCal)
F: 43(g)Kol:105(g)Sz:124(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 30(g)S06:2,11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 380(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:3 899(Kj) 933(KCal)
F: 44(g)Kol: 76(g)Sz: 68(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 10(g)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 74(mg)

lencsegulyas-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)
aranygaluska (03,07,08,01,)
vanilia sodé pudingporral (07,)

E:6 624(Kj) 1 585(KCal)
F: 54(g)Kol: 88(g)Sz:265(g)
Zsir: 55(g)Cuk: 82(g)S06:0,89(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 356(mg)

r'Vacsora

retro szendvics (01,03,06,07,08,11,)
gyiimélcs tea - koll.

E:3 003(Kj) 718(KCal)
F: 33(g)Kol:250(g)Sz: 98(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(g)S6:4,44(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 20(mg)

pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
csemege uborka
gyiimolcs tea - koll.

E:3 110(Kj) 744(KCal)
F: 31(g)Kol: 69(g)Sz: 84(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 9(g)S6:4,08(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 27(mg)

burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
rostos oszibaracklé

E:4 398(Kj) 1 052(KCal)

F: 28(g)Kol: 8(g)Sz: 60(g)
Zsir: 81(g)Cuk: 2(g)S6:5,47(g)

Tel.Zs: 21(g)Ca: 101(mg)

szilvas gombéc (01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea - koll.

E:2 924(Kj) 700(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz:156(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 65(2)S6:4,33(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 7(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




