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Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd,

2024.12.16 - 2024.12.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs

2024.12.16

Kedd

2024.12.17.

Szerda
2024.12.18.

Csiitortok

2024.12.19.

Peéntek

2024.12.20.

Reggeli

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
kisdobozos kaka6 200ml (07,)

E:1 691(Kj) 405(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

vajkrém natir (07,
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
tv.paprika
kakaé (07,)

E:3 193(Kj) 764(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 32(g)So:1,88(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 322(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
pulykamell sonka
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E:1 927(Kj) 461(KCal)
F: 22(g)Kol: 27(g)Sz: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)S6:2,82(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 363(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
teavaj (07,
malnalekvar
gyiimolcs tea - koll.

E:2 980(Kj) 713(KCal)
F: 9(g)Kol: 81(g)Sz: 84(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 34(2)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 24(g)Ca: 61(mg)

virsli roppanés
ketchup
fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
gyiimélcs tea - koll.

E:2 281(Kj) 546(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 81(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 20(g)S6:3,72(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

rEbéd
jakabgulyés - marhahussal
(07,09,01,03,12,10,)
tejberizs (07,
ananasz bef6tt

E:4 606(Kj) 1 102(KCal)
F: 32(g)Kol: 45(g)Sz:135(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 70(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 524(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,
burgonyapiiré (07,)
stefaniavagdalt (01,03,07,09,10,06,08,11,)
cékla salata iiveges

E:4 316(Kj) 1 033(KCal)
F: 35(g)Kol:306(g)Sz:109(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 37(g)S06:3,41(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 108(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:4 008(Kj) 959(KCal)
F: 45(g)Kol:125(g)Sz: 89(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 8(g)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 352(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
oszibarack befétt

E:3 571(Kj) 854(KCal)
F: 62(g)Kol: 72(g)Sz:119(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 20(g)S6:2,78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 65(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
makos tészta (01,03,)

E:3 918(Kj) 937(KCal)
F: 34(g)Kol: 33(g)Sz:122(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 26(g)S6:2,31(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 413(mg)

r'Vacsora

rakott husos tészta (fehér) (03,07,01,)
gyiimélcs tea - koll.

E:6 029(Kj) 1 442(KCal)
F: 57(g)Kol:320(g)Sz: 99(g)
Zsir: 91(g)Cuk: 16(g)S6:3,95(g)
Tel.Zs: 33(g)Ca: 491(mg)

wimpi (07,01,03,08,06,11,)
gyiimoélcs tea - koll.
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
burgonyapiiré (07,)
oszibarack befétt

E:5 698(Kj) 1 363(KCal)
F: 60(g)Kol:102(g)Sz:150(g)
Zsir: 61(g)Cuk: 31(g)S6:5,10(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 303(mg)

pizza sonkas-sajtos (06,10,09,07,01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 440(Kj) 344(KCal)
F: 29(g)Kol: 32(g)Sz: 92(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 13(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 193(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
izes sonka
uborka
narancs
gyiimolcs tea - koll.

E:2 178(Kj) 521(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 84(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,46(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 434(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




