Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

2024.05.13 - 2024.05.19.

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.13 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16. 2024.05.17.
Reggeli
kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,) kendmajas (10,09,06,07,) sajtos turista (07,) sajtos perec vajkrém-magyaros (07,)
tej (07,) uborka vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,) kakaé (07,) paradicsom

E:2 287(Kj) 547(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 35(2)S06:0,32(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 266(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
rostos dszibaracklé

E:1 617(Kj) 387(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 36(mg)

margarin-vajizi (07,)
kapia paprika
citromos limonadé

E: 997(Kj) 239(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 11(mg)

E:1 277(Kj) 306(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
citromos limonadé

E:1 518(Kj) 363(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 37(mg)

rEbéd

Vacsora
tejbegriz (01,07,)

szorat kakao-fahéj

rostos oszibaracklé

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 46(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 293(mg)

vaniliakrémes derelye (01,03,06,07,08,11,)
citromos limonadé

E:2 205(Kj) 528(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz:107(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 22(g)S6:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

vajkrém natir (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
marha parizsi
tv.paprika
citromos limonadé
banan

E:2 464(Kj) 589(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(g)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 173(mg)

wimpi (01,03,07,08,06,11,)
rostos 6szibaracklé

E:2 138(Kj) 512(KCal)
F: 21(g)Kol: 27(g)Sz: 54(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 4(g)S6:2,23(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 205(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



