Kuruc konyha

6400 Kiskunhalas

Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)

2024.04.29 - 2024.05.05.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.04.29

Kedd

2024.04.30.

Szerda
2024.05.01.

Csiitortok

2024.05.02.

Peéntek

2024.05.03.

Tizérai
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
marha parizsi
uborka
margarin-multivitaminos (07,
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 37(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 260(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
kockasajt (07,)
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F: 20(g)Kol:140(g)Sz: 62(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 31(g)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 272(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
vajkrém-zoldfiiszeres (07,
kapia paprika
tej (07.)
citromos limonadé

E:2 248(Kj) 538(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 31(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 277(mg)

fott tojas (03,)
margarin-multivitaminos (07,
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)

jégcesapretek

tejeskavé (07,01,)
citromos limonadé

E:2 651(Kj) 634(KCal)
F: 18(g)Kol:250(g)Sz: 71(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 38(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 278(mg)

rEbéd
betyarleves (09,03,01,07,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szorat kakao-fahéj

E:1 865(Kj) 446(KCal)
F: 16(g)Kol: 36(g)Sz: 51(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 35(g)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 229(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tokfozelék (07,01,
csirkeporkélt (01,03,07,09,10,12,)
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 649(Kj) 395(KCal)
F: 28(g)Kol: 42(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)S06:2,57(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 46(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,
sajtszészos halszelet (04,01,07,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 81(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 23(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)

meggyesnudli makbundaban (01,03,07,05,)

E:2 457(Kj) 588(KCal)
F: 19(g)Kol: 21(g)Sz: 80(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 18(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 185(mg)

rUzsonna

almas csiga (01,03,06,07,08,11,)
thré rudi (07,06,05,)

E:1 544(Kj) 369(KCal)
F: 3(g)Kol: 12(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 18(2)S6:0,32(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 88(mg)

izes sonka
kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)
vajkrém natir (07,
hoénaposretek

E: 755(Kj) 181(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 21(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,06,08,11,)

E:1 287(Kj) 308(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)

sajtos turista (07,)
margarin-multivitaminos (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
miizli szelet cerbona

E: 764(Kj) 183(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




