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margarin-joghurtos (07,)
zala felvagott
uborka
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 698(Kj) 645(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 34(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 272(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)

margarin-multivitaminos (07,
jégesapretek
tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea

E:2 199(Kj) 526(KCal)
F: 15(g)Kol: 14(g)Sz: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 34(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 258(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
kapia paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 243(Kj) 537(KCal)
F: 15(g)Kol:125(g)Sz: 67(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 266(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
vajkrém natur (07,)
tv.paprika
epres tej (07,)
gyiimolcs tea

E:2 259(Kj) 541(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 35(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 277(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.11 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
Tizorai
rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,) pulykamell sonka tojaskrém (03,10,07,) izes sonka tejfolos tiro (07,)

burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea

E:3 008(Kj) 720(KCal)
F: 21(g)Kol: 14(g)Sz: 91(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 40(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 283(mg)

"Ebéd
brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
levesgyongy
bakonyi sertéstokany (07,01,
fott tészta (01,03,)

E:1 838(Kj) 440(KCal)
F: 19(g)Kol: 39(g)Sz: 48(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So6:1,67(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 128(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
zoldborsé fozelék (01,07,)

péarizsi pulykamellfilé (03,01,07,)

rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 548(Kj) 610(KCal)
F: 33(g)Kol: 50(g)Sz: 60(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 14(g)S6:2,49(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 118(mg)

fahéjjas szilvaleves (07,)
siilt csirkecomb
parolt rizs
cékla-almasalata (10,07,03,)

E:2 476(Kj) 592(KCal)
F: 24(g)Kol: 38(g)Sz: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 21(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 30(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
dubarry sertésszelet (01,07,08,03,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:2 265(Kj) 542(KCal)
F: 28(g)Kol: 20(g)Sz: 45(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 5(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 191(mg)

lencsegulyas-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)
kakaos keltkalacs (01,07,03,)

E:2 026(Kj) 485(KCal)
F: 30(g)Kol: 73(g)Sz:127(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 37(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 149(mg)

Uzsonna
krémtaré milli (07,)
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:7 653(Kj) 1 831(KCal)

F: 71(g)Kol: 0(g)Sz:276(g)
Zsir: 47(g)Cuk:257(g)S06:1,70(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 264(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
kockasajt (07,)
korte

E:1 360(Kj) 325(KCal)
F: 14(g)Kol:140(g)Sz: 42(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S06:2,50(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 40(mg)

sajtos turista (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
alma

E: 893(Kj) 214(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

tards csiga (01,07,03,06,08,11,)

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
narancs

E:1 373(Kj) 329(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




