Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2025.09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
Tizérai
kakaoés csiga (01,) fiistoltizii olaszfelvagott tojaskrém (03,10,07,) tejfolos turo (07,) matrai didkcsemege
oszibarack margarin-joghurtos (07,) vizes zsemle (01,) kapia paprika margarin-joghurtos (07,)

tejeskavé (01,07,
citromos limonadé

E:2 728(Kj) 653(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 51(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 262(mg)

jégesapretek
rozsos zsemle TK (01,
epres tej (07,)
citromos limonadé

E:2 623(Kj) 627(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 38(g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 261(mg)

tv.paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 155(Kj) 515(KCal)
F: 16(g)Kol:125(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 263(mg)

rozsos zsemle TK (01,)
tejeskavé (01,07,
citromos limonadé

E:2 196(Kj) 525(KCal)
F: 15(g)Kol: 14(g)Sz: 63(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 39(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 294(mg)

kornland zsemle TK (01,06,
jégcesapretek
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:2 559(Kj) 612(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 38(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 250(mg)

rEbéd
marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:1 718(Kj) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 21(g)Sz: 67(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 18(g)S06:1,07(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
zoldborsé fozelék (01,07,)
natur csirkemell (01,)
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:1 484(Kj) 355(KCal)
F: 30(g)Kol: 25(g)Sz: 40(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 13(g)S06:1,95(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 103(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
pulykahisos tarhonya (01,03,09,12,)
csemege uborka

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 20(g)Kol: 22(g)Sz: 44(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:2,35(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg)

vegyes gyiimélcsleves (01,)
siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:2 153(Kj) 515(KCal)
F: 25(g)Kol: 30(g)Sz: 83(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 33(g)S6:1,69(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)

pulykaraguleves (09,01,03,)
turos lepény (07,01,03,)

E:3 072(Kj) 735(KCal)
F: 33(g)Kol:115(g)Sz:102(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 43(2)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 184(mg)

rUzsonna
kendmajas (10,09,06,07,) taros taska (01,07,) izes sonka almas racsos (01,) tejeskifli (01,07,)
zabpelyhes Kkifli (01,) alma rozskenyér TK (01, gyiimélcs joghurt (07,
tv.paprika tv.paprika

E: 477(Kj) 114(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 1(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,57(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 6(mg)

E:1 484(Kj) 355(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S06:0,46(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 29(mg)

margarin-joghurtos (07,)

E: 306(Kj) 73(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,19(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 13(mg)

E:1 441(Kj) 345(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S06:0,47(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

E:3 970(Kj) 950(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:128(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 96(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 44(g)Ca: 167(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




