Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2025.09.22 - 2025.09.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.09.22

Kedd

2025.09.23.

Szerda
2025.09.24.

Csiitortok

2025.09.25.

Peéntek

2025.09.26.

Tizorai
burgonyas kifli 50 g (01,07,)
margarin-joghurtos (07,)
trappista sajt (07,)
tv.paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 632(Kj) 630(KCal)
F: 19(g)Kol: 32(g)Sz: 62(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 37(g)S6:1,07(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 426(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
zabpelyhes zsemle (01,)
zoldséges felvagott
tejeskavé (01,07,
gyiimélcs tea

E:1 981(Kj) 474(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 35(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 248(mg)

margarin-joghurtos (07,)
zala felvagott
kapia paprika

kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:1970(Kj) 471(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 34(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 251(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)

tejeskifli (01,07,)
kockasajt (07,
jégcesapretek
kisdobozos kakao 200ml (07,)
gyiimolcs tea

E:1 674(Kj) 401(KCal)
F: 17(g)Kol:140(g)Sz: 47(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(g)S6:2,66(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 18(mg)

csirkemajpastétom (07,)
vizes zsemle (01,)
uborka
epres tej (07,)
gyiimélcs tea

E:2 297(Kj) 550(KCal)
F: 16(g)Kol:129(g)Sz: 64(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 35(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 250(mg)

rEbéd
zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
édes-savanyu pulykamell (01,03,07,09,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:1 375(Kj) 329(KCal)
F: 22(g)Kol: 2(g)Sz: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:1 598(Kj) 382(KCal)
F: 22(g)Kol: 45(g)Sz: 34(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)So6:1,22(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 54(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
bacskai rizseshus (09,12,)
kaposzta salata

E:1 608(Kj) 385(KCal)
F: 13(g)Kol: 35(g)Sz: 45(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 5(g)S6:1,94(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
sajtos tejfolos szelet (01,07,
tort burgonya

E:2 075(Kj) 496(KCal)
F: 26(g)Kol: 36(g)Sz: 36(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 194(mg)

lencsegulyas-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)
kakaos keltkalacs (07,01,03,)

E:2 021(Kj) 483(KCal)
F: 30(g)Kol: 73(g)Sz:127(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 37(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 149(mg)

rUzsonna

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
bécsi felvagott
uborka

E: 339(Kj) 81(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 177(mg)

tarés taska (01,07,)
banan

E:1 850(Kj) 443(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S06:0,46(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 145(mg)

szilvas-tepertés papucs (01,03,07,)
thré rudi (07,06,05,)

E:1 878(Kj) 449(KCal)
F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 57(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 26(g)S06:1,82(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 88(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér (01,)
sajtos turista (07,)
uborka
margarin-joghurtos (07,)

E: 336(Kj) 80(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,19(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 14(mg)

omloskocka-afonyas TK (01,07,03,)
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:1 559(Kj) 373(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 29(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




